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a bizánci rítusú egyházban való biblikus és liturgikus teológia tükrében
AKIYAMA Manabu, János

1. Bevezetés

János evangéliumának a 20. fejezetében Jézus, amikor megjelenik Mária Magdolnának, úgy beszél neki: „Ne tarts fel engem, mert még nem mentem fel az Atyához, hanem menj el a testvéreimhez, és mondd meg nekik: Fölmegyek az én Atyámhoz és a ti Atyátokhoz, az én Istenemhez és a ti Istenetekhez” (1. idézet; Jn 20,17-18). Tehát arra buzdította Jézus Máriát, hogy ne ragaszkodjon a földi Jézushoz, hanem inkább a tanítványaihoz menjen és hirdesse meg az Ő feltámadását.

Ez a szakasz már régóta a „kereszt”-et jelent a bibliamagyarázók számára, mert nem csak a híres mondat „Ne tarts fel engem” („Noli me tangere”), hanem a következő mondat „nem mentem fel az Atyához” is nehézséget okozhat az értelmezésben.
A legnagyobb probléma az, hogy a „felmenni” szó emlékezet minket Jézus keresztre feszítésére, pedig ebben a pillanatban Jézus már feltámadt. Általánosan azt mondják, hogy János evangéliumában azonosíthatjuk a keresztfát Jézus dicsősségével. Kocsis Imre szerint, „fontos hangsúlyozni, hogy János a kereszthalált nem pusztán a feltámadásban feltáruló dicsőség előfeltételének tekinti, hanem a megdicsőülés szerves részének. János szemléletében a kereszthalál és a feltámadás együtt alkotja Jézus felmagasztalását és megdicsőülését.” (Bevezetés az Újszövetség kortörténetébe és irodalmába, 302. o.)

Viszont János evangéliumában nem található Jézus mennybemenetelének különleges leírása, mint Lukács evangéliumának a végén. Ezért a fent említett leírás nehézséget okozhat nekünk a Jézus keresztre feszítése, feltámadása és mennybemenetele közötti kapcsolat értelmezésében.
Ebben a cikkben szeretnénk említést tenni a bizánci rítusú egyház biblikus és liturgikus gondolatairól János evangéliumával kapcsolatban. A bizánci rítusú egyházban most is azt a hagyományt tartják, hogy az evangéliumi szakaszokat a 8-9. században gyökerező a felolvasási rend szerint olvassák fel, és az ókori Aranyszájú Szent János vagy Nagy Szent Bazil liturgiája alapján végzik az istentiszteletet. Az ilyen szokásról azt mondhatjuk, hogy hűségesen tükrözik az első keresztény közösség szokását és gondolatait.

2. János evangéliumának 20. fejezete
Elsősorban János evangéliumának a Jézus feltámadása utáni leírását szeretnénk megvizsgálni. Ennek az evangéliumnak a 20. fejezete első részében van az üres sír felfedezéséről szóló leírás, a következőképpen: „Mária Magdolna a hét első napján kora reggel, amikor még sötét volt, a sírhoz ment, és látta, hogy a kő el van mozdítva a sírbolttól. Elfutott tehát, elment Simon Péterhez és a másik tanítványhoz, akit Jézus szeretett, és azt mondta nekik: ›Elvitték az Urat a sírból, és nem tudjuk, hová tették!‹ Erre Péter és a másik tanítvány elindultak, és a sírhoz mentek. Ketten együtt futottak, de a másik tanítvány gyorsabban futott, mint Péter, és elsőként ért a sírhoz. Lehajolt, és látta lerakva a gyolcsokat, de nem ment be. Azután odaért Simon Péter is, aki követte őt, és bement a sírboltba. Látta letéve a gyolcsokat és a kendőt, amely a fején volt, nem gyolcsok mellé helyezve, hanem külön egy helyen, összegöngyölve. Akkor bement a másik tanítvány is, aki először érkezett a sírhoz; látta és hitt. Még nem értették ugyanis az Írást, hogy fel kell támadnia halálból. A tanítványok ezután ismét hazamentek” (2. idézet; Jn 20,1-10). Úgy értelmezhetnénk, hogy ebben a szakaszban Péter hitetlenségéről írnak a másik tanítvány hite ellenére.

Ebben az evangéliumban a fent említett 1. idézet után fordul elő az a szakasz, amely arról szól, hogy „Jézus megjelenik a tanítványoknak, így: „Mikor azon a napon, a hét első napján este lett, és a helyiség ajtaja, ahol a tanítványok összegyűltek, be volt zárva a zsidóktól való félelem miatt, eljött Jézus, megállt középen, és azt mondta nekik: ›Békesség nektek!‹ Miután ezt mondta, megmutatta nekik a kezét és az oldalát. A tanítványok megörültek, amikor meglátták az Urat. Aztán újra szólt hozzájuk: ›Békesség nektek! Amint engem küldött az Atya, úgy küldelek én is titeket.‹ S miután ezt mondta, rájuk lehelt, és így szólt hozzájuk: ›Vegyétek a Szentlelket! Akiknek megbocsátjátok bűneiket, bocsánatot nyernek; akiknek pedig megtartjátok, azok bűnei megmaradnak.‹” (3. idézet; Jn 20,19-23).
Itt szeretnénk felhívni a figyelmet arra, hogy a tanítványok 1) összegyűltek, 2) be voltak zárkózva a zsidóktól való félelem miatt, 3) megörültek, amikor meglátták Jézust. Így, azt mondhatnánk, hogy ekkor alkották a tanítványok „keresztény közösséget”.
3. Bizánci rítusú bibliai felolvasása szokásának tulajdonsága

Egyébként, János evangéliumának 5-10. fejezete a zsidó ünnepekről szól. Itt fordulnak elő hat zsidók ünnepe: három húsvét: 2,13, 6,4, 11,55, templomszentelés: 10,22, sátoros ünnep: 7,2 és a nem megnevezett ünnep: 5,1.

Egy új kutatás pedig, amelyet japán domonkos szerzetespap Miyamoto végzi ilyen „hat zsidók ünnepe” alapján, ez evangélium kezdetére és végére egy-egy hetet téve hozzá, osztályozza az összes János-evangélium szövegét így: az első hét kezdődik 1,1-ben, és véget ért 2,12-ben. A második hét kezdődik 2,13-ban, a harmadik pedig az 5. fejezetben. A negyedik hetet tölte a 6. fejezet, az ötödik hetet pedig tölti a szakasz, amely 7. fejezetben kezdődik és 10,21-ben véget ért. A hatodik hét kezdődik 10,22-ben és véget ért 11,54-ben. A hetedik hét, Jézus szenvedélyes hete, kezdődik 11,55-ben és 19,42-re terjed ki. Végül a nyolcadik hét, Jézus feltámadásának a hete tölti a 20. fejezetet. Így, azt is mondhatjuk, hogy a zsidók ünnepeit összesen újította fel Jézus az Önmaga feltámadása által. Ilyen értelmezés szerint, ezek a hetek alkothatják ennek az evangéliumának a keretét. Ezt az elméletet hívhatják a „nyolcheti szerkezet elméleté”-nek.
A bizánci rítusú egyházban pedig végigolvastatják a teljes evangélium könyvét egy év leforgása alatt. Húsvét vasárnap a János szerinti evangéliummal kezdődik az olvasás, Pünkösdtől a Máté szerinti evangéliummal folytatódik, majd a Márk szerinti következik. Keresztfelmagasztalás ünnepe után pedig a Lukács szerinti evangélium kerül sorra, majd ismét a Márk szerinti evangélium olvasásával zárul a felolvasás rendje.

Így, a bizánci rítusú bibliai felolvasásának sorrendjét tekintve, Húsvét után Pünkösdig folytatódó majdnem 50 napban olvassák fel a János evangéliumától. Sőt, a jelenlegi kutatás szempontjából is úgy mondanak, hogy János evangéliumát hívják meg „a feltámadás utáni Krisztusról leírt evangélium”-nak. Tehát, úgy is mondhatnánk, hogy a bizánci rítusú egyház teológiája már látja át János Evangéliumának a tulajdonságát.

A lenti táblán szeretnénk bemutatni, milyen során felolvassák János evangéliumát a bizánci rítusú liturgiában. A számok jelentik a bizánci rítusú János evangéliumából való olvasmány szakaszainak számát. Kerek zárójel benn mutassák be a reggeli zsolozsmában vagy az alkonyati zsolozsmában olvasandó szakászokat. Szögletes zárójel benn pedig mutassák be azt, hogy milyen részben kezdődik a fent említett „nyolc ünnep” egyénként.
Húsvéti időszak 1. hetén: [1, (65): 2, -, 4, 8, [7, 11

  1:Jn 1,1-17; 65:Jn 20,19-25; 2:Jn 1,18-28; (-:Lk 24,12-35); 4:Jn 1,35-51; 8:Jn 3,1-15;

 7:Jn 2,12-22; 11:Jn 3,22-33

Húsvéti időszak 2. hetén: 65: 6, 10, [15, 16, 17, [19

  65:Jn 20,19-25; 6:Jn 2,1-11; 10:Jn 3,16-21; 15:Jn 5,17-24; 16:Jn 5,24-30 17:Jn 5,30-6,2;
 19:Jn 6,14-27

Húsvéti időszak 3. hetén: -: 13, 20, 21, 22, 23, 52

  (-:Mk 15,42-16,8); 13:Jn 4,46b-54; 20:Jn 6,27-33; 21:Jn 6,35-39; 22:Jn 6,40-44; 23:Jn 6,48-54;
 52:Jn 15,17-16,2

Húsvéti időszak 4. hetén: 14: 24, [25, 26, 29, 30, 31

  14:Jn 5,1-15; 24:Jn 6,56-69; 25:Jn 7,1-13; 26:Jn 7,14-30; 29:Jn 8,12-20; 30:Jn 8,21-30;
 31:Jn 8,31-42a

Húsvéti időszak 5. hetén: [(63), 12: 32, 33, 18, 35a, [37, 38

  63:Jn 20,1-10; 12:Jn 4,5-42; 32:Jn 8,42-51; 33:Jn 8,51-59; 18:Jn 6,5-14; 35a:9,39-10,9;
 37:10,17-28a; 38:Jn 10,27-38

Húsvéti időszak 6. hetén: (64), 34: 40, [42a, 43, -Mennybemenetel-, 47, 48a

  64:Jn 20,11-18; 34:Jn 9,1-38; 40:Jn 11,47-54; 42a:Jn 12,19-36a; 43:Jn 12,36-47;
 (-Mennybemenetel-:Lk 24,36-53); 47:Jn 14,1-11a; 48a:Jn 14,10-21

Az Ötvened 7. hetén: (66), 56: 49, 53, 54, 55, 57, 67+16

  66:Jn 21,1-14; 56:Jn 17,1-13; 49:Jn 14,27b-15,7; 53:Jn 16,2-13a 54:16,15-23; 55:16,23-33a;
 57:Jn 17,18-26; 67:Jn 21,15-25; 16:Jn 5,24-30

Pünkösd (65), 27:

  65:Jn 20,19-23; 27:Jn 7,37-52;8,12
Így, a bizánci rítusú egyházban a húsvét ünnep utáni és a Mennybemenetel előtti időszakban, János evangéliumának kezdetétől 12. fejezetéig folytatódó szakaszát olvassák fel. Ezek a napok azt az időszakot jelenti, amelyen feltámadt Jézus megjelent a tanítványoknak ebben a földben. Jézus mennybemenetelétől Pünkösd ünnepére való 10 napon pedig olvassák fel Jézus búcsúbeszédéből, a 14.-17. fejezetéből. Azért a szertartási naptárban, ám a mennybemenetel napja, amely esik csütörtökön, nem esik egybe Jézus keresztre feszítésének a napjával, a szenvedő péntekkel, Mennybemenetel ünnepe előtti és utáni napokban pedig olvassák fel a Jézus búcsúbeszédéből, amelyet tartotta Jézus a lábmosás csütörtökén a János evangéliuma szerint. Sőt, a bizánci rítusú egyházban úgy szoktak, hogy Jézus mennybemenetelének csütörtökét „Áldozócsütörtök”-nek is hívják. 
4. Történelmi háttér

Egyébként, amikor fent idézett „nyolcheti szerkezet elméleté”-vel összehasonlítjuk ezt a sorrendet, akkor figyelhetjük meg azt, hogy az 1., 7., 14., 18., 25., 37., 41., és 63. szakaszától kezdődik a nyolc hét egyénként.

Itt János evangéliumának szerkesztésére figyelnénk fel. Benyik György szerint, János evangéliumának a keletkezése 100 és 120 közé tehető (Az Újszövetségi Szentírás keletkezés- és kutatástörténete, Szeged 2004, 568.o.). Lukács evangéliuma pedig, valamikor 70 és 90 között íródott (vö. 288.o.), valamint azonos Lukács apostol által írt Apostolok Cselekedetei keletkezésének idejét általában 75 és 90 közé teszik (vö. 317.o.). Apostolok Cselekedetei kezdetén (ApCs 1,3) fordul elő az, hogy „Jézus jelentett meg a tanítványainak a feltámadása után 40 napra.” Pünkösdöt pedig, amely gyökerezik a zsidó aratási ünnepben, ülték zsidók a húsvét után az ötvenedik napon. 
A keleti egyházatyák közül pedig, mondta Euszebiosz így, „Alexandriai Kelemen nyilatkozata a legrégebbi: „Az utolsót (ti. Evangéliumot) pedig János írta, mert belátta, hogy a testi dolgokat tárgyalják az evangéliumok, tanítványai pedig arra buzdították, és a Lélek isteni módon arra ihlette, hogy lelki evangéliumot állítson össze.” (HE 6,14,7)

Azért, ha János evangéliumának a szerzője már ismerte el Lukács evangéliumát és az Apostolok Cselekedeteit, akkor azt is mondhatnánk, hogy e szerző a Húsvét utáni 50 napnak megfelelően írta le az evangéliumát, hogy jól tükrözhessen Jézust, feltámadott és él a jánosi közösségben.
5. Krisztus kereszti áldozatának jelentősége a bizánci szertartású liturgia tükrében
  Itt szeretnénk idézni a bizánci egyházban használt Aranyszájú Szent János liturgiának anafora szövegét, mert azt gondolhatjuk, hogy ebben a szövegben Jézus áldozatáról való ókori gondolat jól tükröződhessen.
α. Alapítás szavai

Az áldozópap balkezébe veszi a diszkoszt az áldozati kenyérrel, kissé fölemeli s csendesen folytatja imáját:

Szent, tiszta és szeplőtelen kezeibe vévé a kenyeret, hálátadván, meg † áldván, meg † szentelvén és meg † törvén, szent tanítványainak és apostolainak adá, mondván:
Vegyétek, egyétek, ez az én testem, mely érettetek megtöretik a bűnök bocsánatára.   Ámen.

Az áldozópap mélyen meghajtja magát és letakarván a kelyhet és csendesen mondja:

Hasonlókép kelyhet † is, minekutánna vacsorált, mondván:

Igyatok ebből mindnyájan, ez az én vérem, az új szövetségé, mely érettetek és sokakért kiontatik a bűnök bocsánatára.
Ámen.

β. Anamnézis

Az áldozópap mély meghajlás után szétterjesztett karral halkan így folytatja:
Megemlékezvén tehát ezen üdvösséges parancsolatról és mindarról, ami érettünk történt: a keresztről, sírról, harmadnapi feltámadásról, mennybemenetelről, jobbkéz felől való ülésről, a második és dicsőséges eljövetelről,

Az áldozópap jobbjába veszi a diszkoszt, baljába a kelyhet s keresztbe tett karokkal felmutatja a szent testet és vért e szavak kíséretében:
Tieidet a tieidből néked ajánljuk föl mindnyájunkért és mindenekért.

(Téged éneklünk, téged áldunk, néked hálát adunk Urunk. És imádunk téged Istenünk.)

γ. Epiklézis

Az áldozópap mélyen meghajtja magát és szétterjesztett karokkal csendesen imádkozik:

Felajánljuk még neked ezen okos és vérontásnélküli szolgálatot és kérünk, könyörgünk, esedezünk, küldd le Szentlelkedet reánk s ezen előtted levő ajándékokra.

Az áldozópap a szent testet megáldva, csendesen mondja: 

És tedd ezt a kenyeret † Krisztusod drága testévé

A szent vért áldva:
És a mi e kehelyben van, † Krisztusod drága vérévé

Mindkettőt együtt: 

Átváltoztatván † a te Szentlelkeddel.

És újra szétterjesztett karokkal halkan imádkozik:

Hogy a részesülőknek legyenek a lélek józanságára, a bűnök bocsánatára, Szentlelked közöltetésére, a mennyország teljességére, a benned való bizalomra, nem pedig ítéletre vagy kárhozatra.
Elsősorban, nekünk egyrészt úgy tűnik, hogy az alapítási szavai megemlékeznek az Úr utolsó vacsorájáról, másrészt hogy az epiklézis, amelyet az alapítás szavai után mondanak, a Szentléleknek a tanítványokra leszállásáról való megemlékezés legyen. És ez figyelmünket arra irányítja, hogy a közösségre leszállásáért való könyörögés ez az epiklézis a Szentlélekhez.

Ha az alapítási ige Krisztus az utolsó vacsorában mondott igéjén alapul, és ha az epiklézis jelképezi a Szentlélek leszállását, akkor közéjük kellene esnie Krisztus halálának és feltámadásának. Az anafórában pedig, Jézus halált beillesztve a középpontjába, az előtt és az után a szentelt kenyér azonosan maradt. Ugyanez a felajánlott anyag válik az epiklézis által a tárggyá, amely fölött a Szentlélek leszáll. A keresztény közösség Krisztus testével való azonosítását jelentheti ez.

János evangéliumának a szerzője pedig a keresztfán feszített Jézusról azt tanúskodta, hogy olyan jel történt így: „amikor egyik katona lándzsával megnyitotta a keresztre feszítetett Krisztus oldalát, abból nyomban vér és víz folyt ki” (Jn 19,34). Ez a pillanat előtt Krisztus „már meghalt” (19,33). Az egyházatyák hagyományosan úgy szokták magyarázni, hogy ez a jel jelenti a Szentlélek, mégpedig a feltámadási Lélek kiárasztását.

A bizánci rítusú Szent Liturgiában úgy fejezik ki szimbolikusan ezek az események rendjét, hogy a pap a kelyhet és diszkoszt keresztbe tett kézzel magasra emeli, keresztet jelezve vele. Így, a keresztbe tett karokkal, felmutatott Krisztus testének és vérének alakján át ajánlják fel a keresztény közösséget, amelyet azonosíthatjuk az élő Krisztussal. Tehát Krisztus egyházát, tulajdonképpen az Ő testét (Ef 4,12), a bizánci rítusú értelmezés alapján, úgy gondolhatjuk el, hogy keresztre feszítve a világ életéért folytonosan kiontja Krisztus vérét és vizét. Azért, a bizánci rítusú liturgia értelmezése alapján, az egyház lényegét olyannak határozhatjuk meg, amely a „keresztre feszített Krisztus élő testét” tanúsítja.
6. Felvizsgálás az Atya dicsőségéről János evangéliumában
  A fent említett anamnézis szövegén úgy mond a pap: „megemlékezvén tehát ezen üdvösséges parancsolatról és mindarról, ami érettünk történt: a keresztről, sírról, harmadnapi feltámadásról, mennybemenetelről, jobb kéz felől való ülésről, a második és dicsőséges eljövetelről”. Valójában, Jézus a kereszt fölött halt meg biztosan, és utána, úgy is mondhatnánk, feltámadt a saját vér és víz kiöntésével. Ő testét pedig azonosíthatjuk a keresztény közösséggel. Azért Ő mennybemenetelének is kellene teljesednie már a keresztfa fölött. Tehát, úgy is mondhatnánk, hogy János evangéliumában a Jézus keresztszenvedése, Ő dicsősége, valamint Ő mennybemenetele mindösszesen azonosítható.
Akkor most szeretnének felvizsgálni azt, hogy mit jelent az Atyának dicsősége Janos evangéliumában. Elsősorban Kocsis Imre szerint, „Jézus szenvedése, halála és feltámadása nem más, mint visszatérés az Atyához, aki megdicsőíti azzal a dicsőséggel, amely öröktől fogva az övé.” (Jn 17,5). (Bevezetés az Újszövetség kortörténetébe és irodalmába, Budapest 2010, 301.o.) Az eredetű szöveg szerint úgy: „(Atya,) én megdicsőítettelek téged a földön. A művét, amelynek elvégzését rám bíztad, véghezvittem. Most dicsőíts meg engem te, Atyám, magadnál, azzal a dicsőséggel, amelyben részem volt nálad, mielőtt a világ lett.” (Jn 17,4-5). Ezt a szakászt, amely tartozik az 56. olvasmány szakaszához, olvassák fel a mennybemenetel utáni vasárnap, az Ötvened hetedik és Pünkösd előtti vasárnap liturgiájában. Előző nap, Húsvét utáni 6. szombaton pedig, a Jézus búcsúbeszédéből úgy is olvassák fel: „Higgyétek, hogy én az Atyában vagyok, és az Atya énbennem” (Jn 14,11a).
Ismét Kocsis Imre szerint, „a kereszt a kinyilatkoztatás csúcsa, hiszen általa tárul fel Jézus kiléte: „Amikor fölemelitek az Emberfiát, akkor megtudjátok majd, hogy én vagyok” (Jn 8,28). Ugyanakkor Jézus megdicsőülése az Atya dicsőségét is nyilvánvalóvá teszi: „Most dicsőült meg az Emberfia, és Isten megdicsőült benne (Jn 13,31)” (vö. 302.o.). Mint fent említettük, János evangéliumában azonosíthatjuk a keresztjét az Ő felemelítésével, a Mennybemenetelével.
Húsvét vasárnap pedig olvassák fel János evangéliumának a kezdeti részét úgy: „Mindazoknak azonban, akik befogadták, hatalmat adott, hogy Isten gyermekei legyenek; azoknak, akik hisznek az ő nevében, akik nem a vérből, sem a test ösztönéből, sem a férfi akaratából, hanem Istenből születtek. Az Ige testté lett, és köztünk lakott, és mi láttuk az ő dicsőségét, mint az Atya egyszülöttének dicsőségét, aki telve volt kegyelemmel és igazsággal” (Jn 1,12-14). Húsvét hétfőn majd, „Istent soha senki nem látta: az egyszülött Isten, aki az Atya kebelén van, ő nyilatkoztatta ki” (Jn 1,18).

Így, Jézus dicsősége nem más, mint az Atya dicsősége, mert Jézus az Atya egyszülött fia, az Isten, aki az Atya kebelén van. Az Ő Mennybemenetele előtt, Húsvét hatodik keddjén olvassák fel „Jézus és a pogányok” szakaszából, hogy „olyan szózat hallatszott az égből: „Megdicsőítettem, és továbbra is megdicsőítem.” (Jn 12,28), valamint hogy Jézus megmondja: „Én pedig, ha fölmagasztalnak a földről, mindent magamhoz vonzok.” (Jn 12,32). A következő napon, a Húsvét 6. szerdáján pedig, „a zsidók hitetlenségéről és Jézus isteni küldetéséről olvassák fel, hogy „így szólt Izajás, aki látta dicsőségét és jövendölt róla” (Jn 12,41) és „Aki engem lát, azt látja, aki küldött engem” (Jn 12,45). 

A Mennybemenetel után pedig, az Ötvened 6. szombatján olvassák fel a Jézus búcsúbeszédéből úgy: „Én pedig kérni fogom az Atyát, és más Vigasztalót ad nektek: az igazság Lelkét, aki mindörökké veletek marad. A világ nem kapja meg őt, mert nem látja és nem ismeri; de ti ismeritek, mert nálatok marad és bennetek lesz.” (Jn 14,16-17). 
7. Visszatekintés a János evangéliumának 20. fejezetére

A fent említett bizánci rítusú liturgiának anaforájában, azt mutattuk be, hogy a keresztény közösség és Krisztus teste azonosítható legyen. Most szeretnénk visszatekinteni a János evangéliumának 20. fejezetét. Itt azt olvassák, hogy Jézus mondta: „fölmegyek az én Atyámhoz és a ti Atyátokhoz, az én Istenemhez és a ti Istenetekhez” (Jn 20,17). Ezért, azt mondhatnánk, hogy ebben a szakászban Jézus tette Önmagát és a tanítványait egyenértékűnek, az Istenhez való „Atya” kinevezésével.

Azután úgy hangzik a szöveg: „Mária Magdolna elment és hírül adta a tanítványoknak: >láttam az Urat és ezt mondta nekem<.” (Jn 20,18) Ezután következik a fent említett 3. idézet (Jn 20,19-23). Azért, ám nem tudhatjuk azt, hogy milyen választ tettek a tanítványai a Jézus feltámadásáról szóló Mária tudósításához, legálabb az biztos, hogy a vasárnap este az új Krisztus közösségét illetve az új Krisztus testét alkották meg a tanítványai. Ilyen körülmény alatt lehelve Jézus hozzájuk, elküldte a Szentlelket. Azelőtt pedig, mint a 2. idézet megmutathat, Péter még nem hitt azt, hogy Jézus feltámadt a halálból.
Amikor a fenti 3. idézetként említett szakászt a keresztfán feszített Jézus testével hasonlítsuk össze, akkor szemünkbe jut néhány szempont: 1) Ahogy Krisztus teste egység, úgy tanítványok is összegyűltek. 2) Ahogy Krisztussal kezdtek ellen zsidók, úgy a tanítványai is be voltak zárva a zsidóktól való félelem miatt. 3) Ahogy Jézus kereste csak az Atyának dicsőségét, így a tanítványok számára is, csak a feltámadott Jézus megjelenése okozhatta az örömüket.

Így, Jézus olyan mondata, hogy „nem mentem fel az Atyához” azt jelentheti szerintem: 1. Jézus a keresztfa fölötti halála világosítja az Atyának dicsőségét, mert Jézus halála után következett a vér és víz kiöntése, a feltámadásról tanúskodó jeleként. 2. Azért, a tanítványainak kellene megmaradni Jézus testében, ahogyan tanultak Jézus búcsúbeszédéből (pl. Jn 15,4). 3. Ez azt jelenti, hogy a keresztfa fölötti élő Krisztus közösségét alkossák, de amikor feltámadott Jézus találkozott Mária Magdolnával, még nem biztossá vált tanítványainak a hite Jézus feltámadásáról.
8. Összefoglalás

Jézus válaszolt Mária Magdolnának úgy, hogy „Ne tarts fel engem, mert még nem mentem fel az Atyához” azért, mert a tanítványainak a hite feltámadásról még nem teljesedett be akkor. Feltámadott Jézus felemelítése az Atyához azt jelenti, hogy a tanítványai megalkossák a keresztfa fölötti Krisztussal azonosítható élő közösséget. Amikor ilyen közösséget alakítják meg, éppen akkor „élővíz folyói fakadnak majd belőle” (Jn 7,38), amint Jézus oldalából vér és víz kiöntött. Szentlélek nem jön el, hanem a közösség, aközött Szentlélek marad, születik meg a földön, amikor a feltámadásról igazi hit beteljesedik azon a közösségen.

Ilyen értelmezés alapján úgy mondhatnánk, hogy Mária Magdolnához szólt Jézus „Noli me tangere” szó jelentőségét is világosíthatjuk. Nekünk kellene létrehozni feltámadott Jézust, nem maga Jézus által, hanem az élő Krisztus közösségének megalkotása által. 
