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Prof. Dr. Gorzo Istvan:

Elegendé-e a mechanikus plakk eltavolitas a fogagy egészsé-
gének megérzéséhez?

Korabban a parodontolégia a mechanikus plakk eltavolitasra fékuszalt, amelyhez
hozzatartozott a az egyéni otthoni fogtisztitas (gondos fogmosas és a fogselyem
vagy interdentdlis kefe haszndlata), valamint a rendszeres professzionalis tisztitas
(depuralads és a gyokérfelszin elsimitdsa, polirozasa).

Ezt kovet6en a baktérium ellenes terdpiara koncentrdltak. Az antibakteridlis te-
rapia soran kilénboz6 kémiai anyagokat javasoltak, amelyek elpusztitjdk a baktéri-
umokat és/vagy meggatoljak a plakk érését, azaz a plakk dtalakulasat els6 stadium-
bél a masodik staddiumba vald dtalakuldsat (pathogénné valasat), ill. a baktériumok
megtapadasat.

A kdvetkez§ alldaspontcélja az volt, hogy a gyulladast modulaljakpl. Alacsony dé-
zisl Doxycyclin addsdval (@melynek nem az antibakteridlis hatdsat hasznaltdk), ha-
nem a szovetek gyulladasos reakcioit befolyasoltak.

Az évek sordn valtozo vélemények utan ma az allaspont alakult ki, mechanikusan
képtelenség tokéletesen eltavolitani a plakkot, valamilyen médon tehat csokkente-
ni kell a biofilm pathogén hatdsat, vagyis cstkkenteni a baktériumok szamat, hogy
fenntarthassuk a normal flérat.

Mindezek alapjan azt mondhatjuk, hogy az optimalis egyéni és professzionalis
plakk kontroll mellett szlikség van szajoblit6k hasznalataraiis.

Az el6adas ismerteti a jelenlegi legismertebb és legelfogadottabb szaj6blit6k,
(Corsodyl, Listerin, Plax, stb.) hatdsait, el6nyeit és hatranyait, alkalmazasuk maéd-
jat.
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