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Prof. Dr. Gorzó István: 
Elegendő-e a mechanikus plakk eltávolítás a fogágy egészsé-
gének megőrzéséhez ?

Korábban a parodontológia a mechanikus plakk eltávolításra fókuszált, amelyhez 
hozzátartozott a az egyéni otthoni fogtisztítás (gondos fogmosás és a fogselyem 
vagy interdentális kefe használata ), valamint a rendszeres professzionális tisztítás 
(depurálás és a gyökérfelszín elsimítása, polirozása).

Ezt követően a baktérium ellenes terápiára koncentráltak. Az antibakteriális te-
rápia során különböző kémiai anyagokat javasoltak, amelyek elpusztítják a baktéri-
umokat és/vagy meggátolják a plakk érését, azaz a plakk átalakulását első stádium-
ból a második stádiumba való átalakulását (pathogénné válását), ill. a baktériumok 
megtapadását.

A következő álláspontcélja az volt, hogy a gyulladást moduláljákpl. Alacsony dó-
zisú Doxycyclin adásával (amelynek nem az antibakteriális hatását használták), ha-
nem a szövetek gyulladásos reakcióit befolyásolták.

Az évek során változó vélemények után ma az álláspont alakult ki, mechanikusan 
képtelenség tökéletesen eltávolítani a plakkot, valamilyen módon tehát csökkente-
ni kell a bio� lm pathogén hatását, vagyis csökkenteni a baktériumok számát, hogy 
fenntarthassuk a normál � órát.

Mindezek alapján azt mondhatjuk, hogy az optimális egyéni és professzionális 
plakk kontroll mellett szükség van szájöblítők használatára is.

Az előadás ismerteti a jelenlegi legismertebb és legelfogadottabb szájőblítők, 
(Corsodyl, Listerin, Plax, stb.) hatásait, előnyeit és hátrányait, alkalmazásuk mód-
ját.


