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- Az ember test és lélek

Az iszlám vallás szerint az ember test és lélek összessége: „(Allah az), aki teljessé tette mindazt, amit teremtett, és az ember teremtését agyagból kezdte el. Azután utódait hitvány vízből hozta elő, majd formát adott neki és lelket lehelt belé a lelkéből. Azután hallást és látást, szíveket adott nektek. Kevéssé vagytok hálásak” (Korán 32: 7-9)
- Az iszlámban a testnek vannak jogai 
Mohamed próféta tudomást szerzett arról, hogy egyik követője túlzásba esett az istenszolgálatok terén, mivel egész nap böjtölt, az éjszakát pedig imádkozással töltötte el, rosszállását fejezte ki, azt mondván: „Hát ne tedd ezt! Böjtölj is és törd is meg a böjtöt, aludj is és imádkozz is éjszaka, hiszen a testednek vannak jogai veled szemben, a szemednek is vannak jogai veled szemben, a feleségednek is vannak jogai veled szemben, és a látogatódnak is vannak jogai veled szemben…”  
A következőkben ezekből a jogokból mutatunk be néhányat:

- A muszlim ember ügyel testének tisztaságára

Az iszlám számos tanításában ösztönzi híveit a tisztaságra, ebből kiindulva azt kívánja meg tőlük, hogy legyenek mindig tiszták, áradjon üde és jó illat a ruhájukból, valamint a testükből. Mohamed próféta mindig tiszta és jó illatú volt, kortársai szerint illata jobb volt a mósusz illatánál is. 

Akivel pedig kezet fogott, az a személy egy álló napig érezhette kezén a Próféta illatszerét. Amikor a Mohamed próféta végigment valamelyik úton, majd valaki más is elhaladt ugyanazon az úton, az illatról egészen biztosan felismerte, hogy a Próféta járt előtte azon az úton. 

Mohamed Próféta ösztönzött a teljes fürdésre (ightisal) és az illatosításra, főleg péntekenként. Azt mondta: Fürödjetek meg pénteken, mossátok meg a fejeteket is, még akkor is, ha nem vagytok dzsunub (tisztátalan) állapotban, és illatosítsátok magatokat”. 

Az igazi muszlimnak tiszta a ruhája és a lábbelije, ellenőrzi ruhájának és lábbelijének tisztaságát, hiszen nem akarja, hogy rossz illata legyen a testének és a lábának, és illatszereket is használ ennek érdekében. A muszlim tisztán tartja száját is, minden nap fogat tisztít szivákkal (fogtisztító ágacska), vagy fogkefével.

Áisa, a Próféta felesége a következőről számolt be: „Mohamed próféta részéről sosem történt olyan, hogy - miután elaludt nappal vagy éjszaka, s felébredt - ne tisztította volna meg a fogát, még mielőtt rituális tisztálkodott végzett volna”. (Ahmed és Abú Dáúd). 

Mohamed próféta útmutatása szerint a muszlimoknak törődniük és ápolniuk kell a hajukat. Abú Hurajrára, a prófétai társra való hivatkozással jegyezték fel, hogy Mohamed próféta azt mondta: „Akinek haj fedi a fejét, az bánjon helyesen vele” 

Az iszlám szerint ez a helyes bánásmód a haj tisztításában, megfésülésében, beillatosításában, valamint formájának szépítésében mutatkozik meg. Mohamed próféta nem szerette, hogy ha elhanyagolt, kócos és égnek álló volt valakinek a haja, sőt az ilyen embert, ronda kinézete miatt, egyenesen a sátánhoz hasonlította.  

Amikor Mohamed próféta egy alkalommal a mecsetben volt, belépett egy kócos hajú és bozontos szakállú férfi, Allah küldötte, pedig rámutatott a kezével, arra utasítván őt, hogy hozza rendbe a haját és a szakállát. Miután a férfi megtette, visszament, a Mohamed próféta pedig azt mondta: „Nem jobb ez annál, mint ha egyikőtök égnek álló hajjal jönne, akár egy sátán lenne?” 

- A muszlim ember ügyel ruházata tisztaságára

Dzsábir, Mohamed próféta egyik társa mondta: Eljött egyszer hozzánk Mohamed próféta látogatóként, és meglátott egy koszos ruházatú férfit, mire azt mondta: „Vajon nem talált semmit, amivel kimoshatta volna a ruháját?”. 

- A muszlim ember mértéktartó az étkezés terén
A muszlim ügyel arra, hogy egészséges testtel rendelkezzen, ezért mértéktartóan étkezik, nem telhetetlen és falánk, hanem csupán annyit fogyaszt az ételből, amennyi feltétlenül szükséges erőnlétének megtartásához, és amennyivel megőrzi egészségét és aktivitását. 

„Egyetek és igyatok, és ne pazaroljatok, Ő bizony nem szereti a pazarlókat!” (Korán 7: 31) 

Mohamed próféta azt mondta: „Nem töltött meg az ember rosszabb edényt a hasánál, ám ha már mindenképpen megteszi (étkezik), akkor egyharmada ételének, egyharmad italának, egyharmada pedig lélegzetének jár”.

Mohamed próféta mondta: „Mi egy olyan nép vagyunk, akik csak akkor eszünk, ha megéhezünk, és ha már eszünk, akkor nem érik el a jóllakottság állapotát!” 

Omar, a második kalifa azt mondta: „Ne tömjétek tele magatokat étellel és itallal, mert ez tönkreteszi a testet, betegséggel jár, és lustává teszi az embert az imádkozással szemben. Legyetek mértéktartók, mert ez bizony jobbá teszi a testet, és távol tartja a pazarlást. Bizony, Allah nem szereti az elhízott írástudót, s az ember addig nem pusztul el, amíg előnybe nem részesíti a vágyait a vallásával szemben”  

- A muszlim ember óvja testét és egészségét

A muszlim távol tartja magát a kábító és serkentőszerektől, korán fekszik le aludni, és korán ébred fel, valamint nem vesz be gyógyszert csak betegség esetén. Ettől eltekintve, mindaz, ami szerepel az életvitelében, elősegíti a természetes egészséget és aktivitást. A muszlim tudja, hogy az erős hívő jobb és erősebb Allah előtt, mint az erőtlen hívő - ahogyan Allah küldötte megállapította - ezért arra törekszik, hogy erősítse testét, egészséges módszert követve az életében.

- Testedzést folytat
A muszlim általában ép és erős testtel rendelkezik, mivel távol tartja magát a legyengítő és ártalmas tiltott ételektől és italoktól, valamint azoktól a kimerítő káros szokásoktól, mint amilyen a virrasztás, és bármilyen, az akaratot és a testet gyengítő foglalatosság. 

A muszlim arra törekszik, hogy teste még erősebb legyen, ezért nem elégszik meg az egészséges életmóddal, hanem terv szerint űz olyan sportot, amely megfelel testének, életkorának és szociális helyzetének, és amely erőt, frissességet és a betegségekkel szembeni ellenállást biztosít számára. Időpontokat jelöl ki a sportolásnak, amelyeket nem hagy ki, annak érdekében, hogy eredményesek legyenek a gyakorlatok. „Az erős hívő jobb és kedvesebb Allah előtt, mint a gyenge hívő, bár mindkettőben megvan a jóság” – mondta Mohamed próféta.
- Ügyel a megjelenésére

A muszlim törődik ruházatával, ezért szép a megjelenése és csinos a kinézete, de nem esik túlzásba az öltözködésben. Sosem megy emberek közé visszataszító megjelenéssel, hanem ellenőrzi saját kinézetét elindulása előtt, és mérsékelten csinosítja ki magát. Mohamed próféta mindig csinosan jelent meg társai előtt, nem beszélve a családjáról. 

A magasztos Allah azt mondta a Koránban: „Mondd: Ki tette tilalmassá Allah ékességét (a ruházatot és az ékszereket), amelyet szolgái számára hozott elő, és a jó dolgokat (a megengedett ételt, és italt) amelyeket ellátásként adott?” (7. szúra, 31. ája). 
A prófétai kortárs, Makhúl hagyományozta Áisára való hivatkozással, hogy utóbbi azt mondta: Egy alkalommal Allah küldöttére (Allah dicsérete és békéje legyen vele) várt egy csoport a társai közül házának ajtaja előtt. Mielőtt kiment, hogy találkozzon velük, megnézte magát a házban található hordó vízének tükrében, s megigazította a szakállát, és a haját. 

Áisa ekkor azt kérdezte tőle: Ó Allah küldötte, ekképpen cselekszel? Azt felelte: „Igen! Amikor kimegy az ember testvérei közé, akkor szépítsen önmagán, mert Allah bizony szép, és szereti a szépséget!”

Az iszlám azt kívánja követőitől és főként a hit hirdetőitől, hogy tetszetős kinézettel jelenjenek meg a társadalomban, és nem zavaró vagy visszataszító látvánnyal. Nincs köze az iszlámhoz annak, hogy egyesek annyira igénytelenek, hogy elcsúfítják kinézetüket, arra hivatkozva, hogy ez az önmegtartóztatás és a szerénység jele. 

Mohamed próféta - annak ellenére, hogy a legönmegtartóztatóbb és a legszerényebb volt a muszlimok között - szép ruhákat hordott, és kicsinosította magát családja, valamint társai előtt, és ebben a szépítésben, kicsinosításban Allah kegyének kimutatását látta: „Bizony, Allah szereti látni kegyének nyomát szolgáján” 
Omar, a második kalifa azt mondta: Láttam amint Mohamed próféta új ruhákat hozatott, és felöltötte azokat, majd miután vállát is elfedte, azt mondta: „A dicséret és a köszönet Allahot illeti, Aki olyan ruhát adott nekem, amely eltakarja szemérmemet, és amellyel kicsinosíthatom magamat életemben” 

Amennyiben a csinosítás nem éri el a túlzott mértékű eleganciát, akkor jó, helyénvaló ékességnek minősül, amelyet Allah megengedett szolgáinak, és ösztönözte őket a viselésére. 

A magasságos Allah azt mondta Könyvében: „Ó Ádám fiai, vegyétek fel ékességeteket (ruhátokat) minden imádkozásnál, és egyetek, s igyatok, és ne pazaroljatok, Ő bizony nem szereti a pazarlókat! Mondd: Ki tette tilalmassá Allah ékességét, amelyet szolgái számára hozott elő, és a jó dolgokat abból, amit ellátásként adott? Mondd: Ez azoknak jár az evilágon, akik hívők, a Feltámadás napján tisztán (egyedül). Ekképpen magyarázzuk jeleinket részletesen azoknak, akik rendelkeznek tudással” (7. szúra, 31-32. ája). 

- az iszlám a középút vallása 

A muszlim törekszik mindezt az iszlám középútra és mértéktartásra ösztönző elméletét követve végezni, amely elméletben nincs helye sem a hanyagságnak, sem pedig a túlzásnak. Allah azt mondta: „És azok, akik költenek, nem pazarolnak, se nem fukarkodnak, hanem mértékkel (költenek) a kettő között” (25. szúra, 67. ája)

Mohamed próféta azt mondta egy alkalommal: „Nem lép be a Kertbe, akinek egyetlen porszemnyi nagyképűség van a szívében”. Azt kérdezte egy ember: Abban az esetben, ha valaki szereti, hogy ha szép ruhája és szép lábbelije legyen (ez is nagyképűségnek számít)? Azt felelte a Mohamed próféta: „Allah bizony szép, és szereti a szépséget! A nagyképűség az igazság elutasítása, és az emberek megvetése” (Muszlim).

Abú Hanífa, a híres vallástudós, imám egy alkalommal észrevette, hogy az egyik beszélgetőtársának rongyos a ruhája. Félrehívta és hatalmas vagyont ajánlott fel neki, ám az illető visszautasította, mondván, hogy jómódú és nincs szüksége a pénzre. Abú Hanífa megdorgálta, azt mondván: Nem ismered azt a hadíszt, hogy: „Bizony, Allah szereti látni kegyének nyomát szolgáján”? Változtatnod kellene az állapotodon, hogy ne bánkódjon miattad a barátod.  

A muszlim embereknek tehát törődniük kellene minden időben kinézetükkel, testük, ruházatuk, körmük és hajuk tisztaságával, még akkor is, ha teljesen egyedül vannak, mivel ezt kívánja meg tőlük a Fitra (a veleszületett, természetes állapot), amelyről Mohamed próféta a következőket mondta: „A fitrához (veleszületett természetes állapothoz) tartozik öt dolog: a körülmetélés, a fanszőrzet leborotválása, a hónaljszőrzet eltávolítása, a körömvágás, és a bajusz vágása”.
Másfelől, a muszlim embernek nem szabad elfelejtenie, hogy az iszlám, amely ösztönzi az embereket a megjelenéssel való törődésre és a helyes ruházat viselésére az imádkozásoknál, ez a vallás ugyanaz a vallás, amely óva intett a szélsőséges és túlzott csinosságtól, amely teljesen lefoglalja, és szinte rabszolgájává teszi az embert ebben az életben. Mohamed próféta azt mondta: „Elpusztult az, aki rabszolgája a dínárnak (aranypénznek), a dirhamnak (ezüstpénznek), a bársonyruhának és a gyapjúruhának!”
